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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Региональный турнир  Тверской области по бодибилдингу (далее – Спортивные соревнования) проводятся на основании предложения Региональная общественная организация «Федерация Бодибилдинга Тверской области» (далее - ФБТО), аккредитованной Комитетом по физической культуре и спорту Тверской области, согласно решению комиссии по государственной аккредитации от 15/07/2021 протокол № 11.
2. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта бодибилдинг, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации N190 от 07 марта 2019г.
3. Задачами проведения спортивных соревнований являются:
- выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов в спортивные сборные команды Тверской области, 
- отбор спортсменов в спортивные сборные команды Тверской области для подготовки к чемпионатам и первенствам России, Всероссийским соревнованиям и участия в них от Тверской области,
- развитие и популяризация бодибилдинга на территории Тверской области.
4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, включённых в настоящее Положение.
Запрещается участвовать в азартных играх и букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом                 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 г. №329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
5. Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта на спортивные соревнования.
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации".
6. Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами местного самоуправления муниципальных образований Тверской области в области физической культуры и спорта, а также физкультурно-спортивными организациями Тверской области.
II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ
1. Комитет и Федерация определяют условия проведения спортивных соревнований, предусмотренных настоящим Положением.
2. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляется на основе регламента, подписанного Федерацией и иными организаторами спортивных соревнований (за исключением Комитета). Если распределение указанных прав и обязанностей осуществляется в соответствии с заключенным договором, в регламенте спортивного соревнования указывается ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата заключения).
3. Непосредственное проведения соревнований осуществляется главной судейской коллегией, утвержденной Федерацией.
Главный судья Соревнования – Бржевский С.О., 8 967 111 70 00
















III. Программа соревнований
	№
п/п
	Наименование областного спортивного соревнования, номер этапа Кубка области (для кубка Тверской области),

Место проведения спортивных соревнований (населенный пункт, наименование объекта спорта),
	Программа спортивного 
соревнования

	
	
	Сроки проведения, в том числе дата приезда и дата
отъезда. Время начала соревнований
	Наименование
спортивной дисциплины

	Количество видов программы/медалей

	1
	Региональный турнир Тверской области по бодибилдингу посвященный Дню победы 

30.04.2022г., Киноконцертный зал Панорама г.Тверь, Смоленский переулок д.29
	30.04.2022г. – день приезда

09:00 – судейская коллегия/жеребьевка

с 10:00 до 13:00 часов– регистрация участников

с 13.00 до 19.00- прохождение основной части соревнований

	1.женщины-бодифитнес абсолютная категория
2.велнесс – абсолютная категория; 
3.фитнес – бикини (дебют-новички)
4.фитнес – бикини (кат.  до 163см; до169 см,  и свыше 169см);
5.фитнес – бикини (мастера ст.35лет) – абс.кат
6.фитнес-бикини абсолютное первенство
7.новички (дебют-новички) – мэнс физик (пляжный бб) – абс. кат;
       8.мэнс физик (пляжный бб) – мастера (ст.40лет) – абс. кат;
       9.мэнс физик (пляжный бб) – кат. до178см; свыше 178см; 
       10.мэнс физик (пляжный бб) абс. первенство
11.мускуляр мэнс физик (атлетический бб) – абс. категория;
12.фит – модель (дебют-новички)
13.фит – модель – кат. до168см; кат.свыше 168см.,
14.Фит -модель абсолютное первенство.
15.фитнес пары-абс.
	



V. Требование к участникам и условия их допуска
1. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены следующих возрастных категорий: юниоры 18-23 года мужчины 2003-1998 года рождения, юниорки 16-23 года 2005-1998 года рождения, женщины старше 23 лет, мужчины старше 23 лет, женщины-мастера старше 35 лет, мужчины мастера-старше 40 лет.
2. Количество категорий может быть пересмотрено судейской коллегией  в зависимости от количества заявленных участников.
ДОПУСК:
3. ВНИМАНИЕ!!! Чемпионат проводится в строгом соответствии с Регламентом Роспотребнадзора по организации и проведению физкультурных и массовых мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков заражения COVID-19.
4.  К соревнованиям допускаются мужчины и женщины старше 18 лет.
5.  К участию в соревнованиях будут допущены только при выполнении условий:
6.  - для жителей нижегородского региона – участие без заявки от региональной организации;
7.  - для участников из других регионов - заявка на участие от региональной федерации заверенная  визой врача, подписью и печатью Президента Региональной Федерации (члена  ФББР)

8. Все спортсмены обязательно должны иметь:
8.1. Паспорт;
8.2. Анкета участника соревнований (заполняется на месте);
8.3. СПРАВКУ прохождении теста на короновирусную инфекцию;
8.4. COVID -19 методом полимеразной цепной реакции (ПЦР) не позднее чем за 3 дня (72 часа)до даты проведения соревнований согласно Постановления губернатора Тверской области №43-пг от 23.06.2021г. «О внесении изменений в постановление Губернатора Тверской области от 17.03.2020 № 16-пг.(в случае отмены необходимости прохождения теста ПЦР в зависимости от эпидемиологической ситуацией в регионе – участники БУДУТ уведомлены!!!);
8.5. Соревновательные плавки / купальник, по правилам ФББР;  
8.6. Удостоверение члена РОО «ФБТО» (для жителей Тверского региона, дальнейшее участие в официальных соревнованиях ФББР возможно только по заявке от ФБТО); 
8.7. Музыку для произвольных программ в формате MP3 на флэш-носителе USB (обязательное условие) Файл должен быть проверен заблаговременно для избегания проблем с воспроизведением;
8.8. Только для спортсменов Тверской области: Справку медицинскую со штампом лечебного учреждения, подписью и личной печатью врача о допуске к соревнованиям.
V. Условия подведения итогов
Победитель соревнований определяется согласно правилам Международной Федерации бодибилдинга по наименьшей сумме мест, набранной в полуфинале и финале. При равном количестве мест преимущество имеет участник, сумма мест которого в финале меньше.
VI. Награждение победителей и призеров соревнований
Победители и призеры Спортивных соревнований награждаются медалями Федерации и дипломами от Комитета. Победители и призеры в весовых категориях награждаются кубками, грамотами, медалями  и  призами от спонсоров. Абсолютный победитель награждается Дипломом и Почетным кубком.
VII. Условия финансирования
Финансовые расходы по организации и проведению соревнований осуществляются, Федерацией (в том числе за счет средств стартовых взносов в соответствии с регламентом соревнований) и внебюджетных средств других участвующих организаций.
Федерация бодибилдинга Тверской области несет расходы по аренде помещения и обеспечению призового фонда соревнований.
Участники соревнований, представляющие Тверскую область и являющиеся членами ФБТО, оплачивают заранее на расчетный счет организации годовой «Членский годовой взнос» в размере 1000 руб./чел. На регистрации спортсмены, тренеры и представители Тверской области могут войти в состав ФБТО. Члены ФБТО оплачивают "Стартовый взнос" 2000 рублей. 
Спортсмены инвалиды-колясочники освобождаются  от уплаты стартового взноса.
[bookmark: _GoBack]Иногородним спортсменам необходимо предоставить заявку от своей региональной Федерации. К соревнованиям допускаются спортсмены, являющиеся членами ОФСОО «Федерация Бодибилдинга России» и ее региональных представительств. Членство в Федерации должно быть подтверждено наличием заявки от Региональной Федерации, от которой заявляется спортсмен на участие.
Территориальная принадлежность спортсменов к субъекту РФ для допуска к Соревнованиям определяется согласно регистрации по месту проживания или по месту фактического пребывания, что подтверждается временной пропиской, студенческим билетом или письмом согласованием Федерации по месту прописки.

Спортсмены, не являющиеся членами ФБТО, и иногородние участники оплачивают «Стартовый взнос» в размере 2000 руб./чел.
Спортсмены выступающие в нескольких дисциплинах, оплачивают дополнительный стартовый взнос 1000 руб. за каждую дополнительную дисциплину.
   Если спортсмен выступает в категории «Юниор», «Юниорка» занимает с 1 по 6 место, то он переносится в ростовую категорию без оплаты дополнительного взноса. 
Ответственность за получение и расходование стартовых взносов несет Федерация.
Расходы на проезд, питание, размещение и страхование участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
VIII. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение, антидопинговое обеспечение спортивных соревнований
1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации".
2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 № 1144Н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 
 3. Обеспечение соблюдений рекомендаций Главного государственного врача Российской Федерации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) при проведении соревнований возлагается на Федерацию. В целях профилактики и предотвращения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) участникам обязательно соблюдение методических рекомендаций Главного государственного санитарного врача Российской Федерации. Для участия в соревнованиях участники в обязательном порядке проходят бесконтактную термометрию.  Участник может быть не допущен в случае признаков ОРВИ. 
Оказание медицинской помощи во время проведения Спортивного соревнования осуществляется медицинским работником соревнований.
Обеспечение медицинского обслуживания при проведении соревнований возлагается на Федерацию.
Контроль за обеспечением медицинского обслуживания и соблюдением рекомендаций по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) возлагается на главного судью соревнований.
4. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее - Правила), утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 года № 947.
В соответствии с пунктом 10.11.1. Правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в спортивных соревнованиях.
IX. Заявки на участие
1. Заявка (Приложение №1), содержащая информацию о составе команды, участвующей в спортивном соревновании, направляется на электронный адрес: fbbr.tver@yandex.ru в срок не позднее до 29 апреля 2022 года.
2. Оригиналы заявок на участие в спортивных соревнованиях предоставляются в комиссию по допуску в 1 экземпляре при подтверждении регистрации участников на месте.
3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
- паспорт или иной документ удостоверяющий личность,
- полис обязательного медицинского страхования,
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев
4.  Для всех участников обязательна процедура заполнения предварительной заявки на "Чемпионат Тверской области по бодибилдингу " заявки отправлять через сайт федерации fbbr69.ru. В заявке указывать: Ф.И.О, дата рождения, категория, рост, телефон и адрес эл.почты. Так же осуществляется запись на грим для записи: tver_grim@mail.ru или на сайте федерации fbbr69.ru онлайн запись.
Срок заполнения предварительной заявки до 29.04.2022г.
5. Всем зарегистрированным участникам необходимо пройти регистрацию в день  проведения турнира 30 апреля 2022 года и оплатить стартовый взнос.

